
Het samenwerkingsverband ‘1G1P De Plan-Trekkers’ is een organisatienetwerk
binnen de Eerstelijns Zones (ELZ) Maasland, Kemp & Duin en Zuid-Oost Limburg. Zij

heeft als ambitie het realiseren van 1 Jeugdhulp waarin kinderen, jongeren en het
gezin in hun kracht staan en regie houden/krijgen over hun leven.

Gezinscoach
 1G1P De Plan-Trekkers

Als gezinscoach maak je deel uit van het operationeel team van 1G1P De Plan-Trekkers. Een gezinscoach
biedt een procesbegeleiding aan waarbij het gezin en zijn netwerk krachtgericht wordt bijgestaan in het
(terug)vinden van de eigen regie over het leven. 1G1P De Plan-Trekkers richten zich op alle gezinnen en op
alle levensdomeinen binnen de afgebakende werkingsregio, met bijzondere aandacht voor het
welbevinden en de veiligheid van de kinderen in elk gezin.

Hierbij zijn 2 grote pijlers belangrijk:
Het verhelderen van de vragen/veranderingswensen
Het samen opstellen van 1 gezinsplan dat, vraag gestuurd en actiegericht, aansluit bij de noden van
het gezin en vertrekt vanuit de 5 basisvragen uit WAC (Wrap Around Care).

We vervullen onze opdracht vanuit 5 kernwaarden:
1.Emancipatorisch denken
2.Volwaardig partnerschap van het gezin
3.Krachtgericht werken
4.Respectvol present zijn in het gezin
5.Uitbouwen en versterken van eigen gezins-netwerk en/of professioneel netwerk

Het gezin/de jongere houdt ten alle tijden zelf de regie over zijn traject en de inhoud van de ondersteuning.

Basishouding
Je werkt volgens een krachtgerichte visie respectvol samen met alle personen die je tegenkomt, je staat
ervoor open om levenslang bij te leren en je toont engagement naar de organisatie.

DNA 1G1P De Plan-Trekkers
Een Plan-Trekker werkt enerzijds vlot autonoom en anderzijds werkt hij samen met partners op een
flexibele manier en vanuit evenwaardigheid en respect.
Een Plan-Trekker is zelfkritisch, staat reflecterend in zijn werk en durft, al relativerend, zichzelf en
anderen een spiegel voor te houden om van daaruit verder te groeien. 
Een Plan-Trekker is nederig, hij weet dat hij slechts één waarheid meedraagt. Daarom is hij open en
nieuwsgierig naar de ander. 
Een Plan-Trekker is integer en neemt verantwoordelijkheid in denken en handelen, zowel voor zichzelf,
de netwerkorganisatie als voor de andere. 
Een Plan-Trekker is nieuwsgierig en bereid om zich verder te verdiepen in de competenties en het
kennisveld dat nodig is voor een optimale werking. 



Gezinscoach
 1G1P De Plan-Trekkers

Specifieke kerncompetenties gezinscoach
Je kan zelfstandig werken;
Je hebt zin voor initiatief en staat open voor het mee uitbouwen van deze werking;
Je kan snel verbinding maken met cliënten;
Je beschikt over gespreksvaardigheden om alle doelgroepen op een respectvolle en helpende manier
tegemoet te treden;
Je leert de sociale kaart van de regio kennen en kan een positieve samenwerking bewerkstelligen met
andere diensten;
Je bent een teamspeler en brengt je inzichten binnen het operationeel team van 1G1P De Plan-
Trekkers;
Je bent een netwerker (in de relatie met het lokale aanbod);
Je bent flexibel ingesteld en werkt zo efficiënt mogelijk om de vraag passend te kunnen
beantwoorden;
Je hebt respect, ruimte en begrip voor andere ideeën en gebruiken, zonder hierbij de veiligheid van het
kind uit het oog te verliezen;
Je kan vlot en creatief omgaan met onvoorziene situaties en vragen met betrekking tot problemen die
zich voordoen;
Je werkt samen met het eigen netwerk van het gezin: in kaart brengen, krachten zoeken, ...;
Door middel van vraagverheldering kom je tot een duidelijk beeld van de krachten en noden van het
gezin. Je stimuleert het gezin en zijn netwerk om zelf tot eigen oplossingen te komen.
Je kan meebouwen aan een hulpaanbod dat innovatief, laagdrempelig en zo dicht mogelijk bij
gezinnen/jongeren perspectief kan bieden;
Je maakt samen met het gezin een plan op maat;
Je neemt verantwoordelijkheid op door het correct beheren van de dossiers die aan jou zijn
toegewezen en je eigen persoonlijke administratie;
Je bent in het bezit van een rijbewijs en beschikt over een eigen wagen;
Je bent voldoende digitaal geletterd in functie van registratie en verslaggeving;
Het is een meerwaarde als je kennis hebt van meerdere talen en culturen.


